Projet interventions théatre

Les séances proposeées ci-dessous sont fixéesteurps d’'une semaine scolaire, a raison
d’'une heure par semaine, sur la base approximaiives dizaine d’enfants. La tranche d’age
ciblée est celle des 8/10 ans.

Jour 1:

Objectifs: Dissociation de la voix et du geste, développer téute, compréhension de la
perception du silence, se situer dans I'espace, @dopper le sens tactile et la confiance en
l'autre, développer sa capacité a utiliser son imagaire dans le cadre de consignes
précises.

Premier ¥ d’heure

Voix : Présentation d’abord sous forme de dialoguesdimitervenant et les enfants (qui je
suis « moi, intervenante », selon eux c’est quthédtre, est ce qu'ils connaissent ou pas cet
art...) puis, sous la forme d un exercice théatrafsede pouvoir se présenter :

Nous sommes tous assis en cercle (I'intervenantmadexemple en premier). Les uns apres
les autres, nous nous levons, en prenant garde léees le plus neutre possible (sans les
mains dans les poches, sans grimaces etc...), mddbout, en position toujours, neutre
nous disons « simplement » la phrase : « Bonjoor'ggpelle Laurianne » (chacun dit
évidemment son prénom). En insistant sur le faisslimer ce que I'on dit : regard et voix
portés a notre « public », corps tenu et stablejyaiment détaché de la parole...

Deuxieme ¥4 d’heure

Espace, écouteles enfants marchent dans I'espace de la fagplusaneutre possible : (les
bras le long du corps, la téte droite, pas les snd@ms les poches, pas d’expression sur le
visage...), ils doivent occuper tout I'espace, netpasner en rond ni rester « grouper », ni se
rentrer dedans. Au signal de l'intervenant les etsfaevront réagir, en chceur et de fagon
précise :

Quand lintervenant dit « hip hop », les enfantseot répondre (d'une méme voix)

« tagada ».

Quand lintervenant tape des mains, les enfantgetibisauter ensemble et retomber
ensemble.

Quand lintervenant tape du pied, les enfants dewtllonger au sol le plus rapidement
possible et se relever au signal « hep ».

Quand lintervenant dit « stop », les enfants devgiarréter net comme des statues.

Cet exercice pourra se faire sur un rythme de negpblis ou moins rapide et les consignes
données par l'intervenant seront plus ou moins mea#es en fonction de la réceptivité et de
la facilité des enfants a cet exercice.




Troisieme ¥ d’heure

Ecoute, confianceles enfants se mettent deux par deux puis setiggEnt dans I'espace. lls
se positionnent de fagon a étre I'un derriére fauCelui qui est devant ferme les yeux. Celui
qui est derriere devra le guider afin que son cadepuisse se déplacer dans I'espace. Tous
les couples d’enfants se déplacent simultanémers BEspace en faisant évidemment bien
attention de ne pas se rentrer dedans. L’enfargujde devra étre trés vigilent afin que son
camarade ne se « heurte » ni aux murs ni aux autres

Chaque enfant sera tout a tour « guide » et « guidé

Les enfants se guideront de la maniere suivanig¢owcher de I'épaule droite tourner a
droite, au toucher de I'’épaule gauche tourner &lygguau toucher des deux épaules en méme
temps tout droit, au toucher de la téte stop.

Quatriéme ¥ d’heure

Improvisation: Par deux et sans parole.

Nous sommes sur une fle repére de piredemmment est I'environnement ? Nous ne nous
déplacons pas de la méme maniere sur le sableamlpagne quand il n’y a personne ou en
ville au milieu des voitures etc...)

Vous étes un pirate et vous marchez tranquillerdans la rug-mais attention ce n’est pas
la rue telle que nous la connaissons aujourd’hwia par exemple dans une taverne rejoindre
son équipage et ses amis pour boire un verre: cotnmentrer que NOUS sommes un pirate ?
le pirate ne marche pas comme nous, ne regardepase nous, on doit vraiment voir un
personnage)Sans faire attention vous heurtez quelqu’un. Vaws vendez compte que c’est
un pirate avec qui vous avez appris le métierallgngtemps, a I'époque ou vous étiez
apprentis sur un navire.

Vous étes contents et surpris de le revoir.

En revanche votre ami pirate a I'air géné. Mani@sent, il ne vous reconnait pas et s’en va,
vous laissant seul avec votre déception.

(L'idée étant de montrer de facon la plus clairsgildle qui est le personnage, comment il est,
guelles sont les émotions qui le traverse, outse saction, avec un début, un milieu, une
fin).

Les enfants passent deux par deux, tour a tourafiaceutres qui sont par conséquent

« public ».A la fin de I'improvisation, lI'intervema suscite la participation des « spectateurs »
afin de faire un retour aux « acteurs » : qu’esjien a compris ou pas, qu’est ce qui
fonctionne ou pas etc... afin d’avoir un regard a@ifnéanmoins respectueux) sur
limprovisation des autres.

Jour 2 :

Objectifs: développer la coordination entre le geste et la #»q développer I'écoute et
I'attention collective, appréhender la portée de s&oix, dissocier le mouvement et la
parole, prendre en considération et accepter la prmosition de l'autre, développer son
imaginaire.

Premier ¥ d’heure

Les enfants marchent dans I'espace, en prenant garde pas se rentrer dedans ni de se
suivre ni de tourner en rond, ils marchent de ¢afda plus neutre possible. lls doivent
changer de direction de fagon nette et précisgnst conscientiser leur parcours.

Au signal de l'intervenant, les enfants disentgatia », ou sautent, ou s’allongent, ou
s’arrétent. Tout cela en méme temps autant que ¢aipeut. Par exemple, quand les enfants
sautent, ils doivent le faire de la méme fagorgrgés jambes et toucher le sol ensemble,
sauter ensemble, retomber en méme temps.

Au signal de I'animateur, les enfants ralentisggagressivement pour s’arréter au final
ensemble.




Deuxieme ¥4 d’heure

Les enfants se placent en ligne les uns a cétautess. Un par un ils vont devoir courir puis
s’arréter face au groupe, en faisant attentionl@acement, ni trop loin, ni trop prés. Une fois
stabilisé, de facon la plus neutre possible, etepbta voix et en articulant, ils devront dire :
« je m'appelle Laurianne et j'aime la salade ».demment, ils devront dire leur prénom et
guelque chose gu'’ils aiment eux, culinaire ou maventé ou pas. Puis faire un geste,
n’'importe lequel (par exemple lever le bras), eirfen repartant de I'autre coté de la file en
courant, sous les applaudissements des copains.

L’idée de cet exercice est de dissocier les chabalsprd je me déplace, puis je parle, puis je
fais un geste, puis je me déplace, en assumandgandant les gens a qui je m’adresse, je
dois faire ¢a de la maniere la moins réfléchis ibbesgil ne s’agit pas de préparer ce gu’'on va
dire ni quel geste on va faire avant de passeil)r&te du temps, reproduire I'exercice en
disant le premier mot qui nous passe par la téaeptace de notre prénom.

Troisieme ¥ d’heure

La machine infernale : tout le monde au déparsgsttateur face a un espace vide. Un
premier enfant se leve, il se place centre plateatommence a faire un geste et un son (ex :
le son « boum » en levant la jambe droite), leagdevra étre précis et le son assumé, de
maniere a pouvoir le répéter autant que nécessamedeuxieme personne devra le rejoindre
sur le plateau et proposer un autre geste et ue som en s'imbriquant a la personne déja
présente, puis un troisieme les rejoindra et @lasuite jusqu’a ce que tous les enfants soient
sur le plateau et qu’ils forment ensemble une setuteéme machine, chaque individu étant
un des maillons de la machine.

Attention, les enfants devront se placer de facoa qQue les pieces de la machine
s’imbriquent les unes aux autres, ils ne devrostgtee en ligne, les uns a coté des autres.
Toutes les positions (assis debout couché a genyuwus les sons, tous les gestes sont
envisageables, du moment que c’est fait pour aiitaw » avec l'autre.

L’animateur pourra s'amuser a augmenter le volumkidnachine ou a le diminuer, ou
encore acceélérer ou pas la vitesse.

Quatrieme ¥4 d’heure
Improvisation : Par groupe de 4 ou 5. Theme : La me
Dans chaque groupe d’enfants on aura désigné alaple : - un metteur en scene
- des acteurs
- un conteur
Tour a tour, les groupes vont passer sur le plassuls les conteurs resteront a la place des
spectateurs. L’enfant désigné comme metteur erespéacera délicatement ses acteurs en




action (en statues), de facon a situer une scamefais la scene installée, le conteur du
groupe viendra sur le plateau nous raconter I'histgue cette scéne lui évoque.

Les metteurs en scéne devront étre vigilent a e€pa tenté par « copier » le groupe
précédent afin que les conteurs puissent nousrcdesehistoires différentes méme si le
theme est le méme.

Les spectateurs a la fin pourront dire ce quedasdeur a évoquée, est ce que c’est ou pas la
méme chose que le conteur etc. Le conteur quamddavra s’exprimer clairement (méme si
I'histoire est trés courte), en faisant attentiggader distinctement, prendre en considération
son corps ( ne pas « danser » d’'un pied sur I'ap&e les mains dans les poches...), les
statues devront étre vraiment immobiles, sans paelenetteur en scene précis et faire
attention a « comment il place sa scene » (quelésuscteurs ne soient pas dos public ou les
uns derriere les autres) afin de ne mettre ercdif® ni ses acteurs ni son conteur etc...

Jour 3:

Objectifs : Développer la concentration, développer la comgghension de la valeur du
silence, développer la perception auditive, dévelppr I'écoute de soi et de l'autre,
aborder le jeu avec 'objet.

Premier ¥ d’heure

Les enfants sont répartis dans I'espace, allongée slos, les bras le long du corps, les yeux
fermés. lls respirent tranquillement en prenanscance de leur corps, en inspirant par le
nez et en expirant par la bouche, calmement.

Une fois que 'apaisement général et la trangéibilnbiante est installée, les enfants, guidés
par I'intervenant, commenceront & faire le bruitalener et des vagues, puis petit a petit,
certain lacheront le bruit de la mer pour faire ggeemple le bruit d’'un bateau au loin, puis
d’autre feront le bruit d’'une mouette avant de egpre le son des vagues et du vent, les cris
du vendeur de beignets etc...jusqu’a ce que 'amkiapaore d’'un bord de mer soit
parfaitement installé, d’abord de plus en plus ftis de moins en moins fort jusqu’a l'arrét
total de son. Les enfants se retrouveront donmdegaau sur le dos a respirer tranquillement
les yeux fermés, avant de se lever sur les corsig@é&animateurs et de se retrouver en
position verticale.

Deuxiéme Y4 d’heure

Les enfants marchent dans I'espace. A I'aide dhgtrument de musique (accordéon ou
guitalele ou guitare), l'intervenant fera de la que. Quand la musique joue, les enfants
marchent en rythme (mais pas en dansant, ils tdstpius neutre possible), quand la
musique s’arréte, les enfants s’arrétent aussipmuates statues. Puis, I'exercice évolue.
Toujours sur le méme principe, mais cette foisdoe la musique s’arréte, les enfants
doivent se réunir immobiles et groupés au cenirpldteau. De cette position, I'animateur
leur donne un personnage (par exemple requin otatBeou lion ou siréne...). Quand la
musique repart, les enfants repartent en marclaanrst Ilespace mais en prenant l'attitude du
personnage précité et ainsi de suite.

A la fin, au signal de I'animateur, les enfantstv®arréter ensemble en ralentissant
progressivement.

Troisieme ¥ d’heure

Trois par trois, les enfants viennent sur le platééntervenant leur distribue a chacun un
objet différent (rouleau d’essuie-tout évidé, bdleen plastique, feuille de papier...). Les
enfants se tiennent en position neutre, I'objet @in face public. Au signal de l'intervenant,
ils devront prendre une position statue en acti@t dobjet (par exemple le rouleau d’essuie-
tout devient un parapluie sous lequel je m’abri®e)is, au houveau signal de I'animateur, les
enfants prendront une autre position en trouvaatautre utilité a I'objet.

L’idée étant que I'objet soit détourné de son sdiion premiére.




Quatrieme ¥4 d’heure

Improvisation : sans parole par 4 ou 5.

Entrées progressives. Il y a un objet au centrglal@au. Une premiere personne entre (il faut
gu’on puisse voir ou elle est : centre commerdiilhpde monde, sur une plage etc...), elle
apercoit I'objet, c’est quelque chose de trés préciLa personne hésite un moment, tourne
autour de I'objet (est ce qu’elle sait ce que espas ? On doit le voir), puis s’en empare,
'essaye, joue avec, a un moment donné, un brsiifprend (on doit comprendre qu’un bruit
extérieur la perturbe), la premiére personne gobget et va voir un peu craintive a I'endroit
d’ou vient le bruit, (mais reste sur le platea@ngant ce temps, une deuxieme personne
rentre et se dirige vers I'objet. Arrivée devaatpkersonne numéro deux hésite visiblement a
s’emparer de l'objet. La premiére personne rejlaimtersonne numéro 2, que se passe t il
entre les deux personnes ? Important elles nerseassent pas. Personne ne se connait. Tout
le monde veut I'objet. Au bout d’'un moment, le bmiystérieux ressurgit, numéro un et
numeéro deux posent I'objet et vont vers le britefation il est placé au méme endroit que la
derniere fois), visiblement ils ne sont pas rass(gét ce qu'’il y en a un plus peureux que
l'autre ou pas ? Il faut qu’une relation naisse@fgs personnes). Pendant ce temps une
troisieme personne entre sur le plateau et est@tdi son tour par I'objet. Que se passe t il
entre 1, 2 et 3 quand 1 et 2 reviennent ? Le beuient 1, 2 et 3 vont voir ce qui se passe, 1 a
de plus en plus peur de se bruit, 2 n'est pas r@sskcomment les autres réagissent par
rapport a ca... et ainsi de suite... une fois quel®uatonde est sur le plateau, le bruit revient,
ils vont tous voir, mais un numéro emporte I'olgeéc lui. Soudain, ils sont tous « aspirés
par le bruit ». Fin de 'improvisation quand toetrhonde est sortit.

Jour 4 :

Objectifs: Développer I'expression du masque (du visage)ekpression corporelle, la
recherche de la spontanéité et de I'extériorisatiod’'une émotion, développer la
confiance en soi. Favoriser I'entre aide entre lesnfants et 'autonomie.

Premier ¥ d’heure

Les enfants marchent dans I'espace au son derlimsit de musique, ils sont rapides quand
la musique est rapide, plus lents quand la mugigjeatit etc. Au préalable, I'animateur aura
donné un personnage et un état précis. (Exemple raine en colére). Quand la musique
s’arréte, les enfants se « transforment » en sthtns I'état et le personnage annoncé
précédemment en I'occurrence en reine en coleran@la musique reprend les enfants
repartent en position neutre, puis I'animateur aeeain autre personnage et un autre état
dans lequel les enfants devront s’immobiliser quandusique s’arrétera et ainsi de suite.
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Deuxieme Y4 d’heure

Tout le monde (I'animateur compris) forme un ceda@s I'espace. Au milieu du cercle,
l'intervenant aura déposé un coffre vide. Un parles enfants vont se détacher du cercle et
venir nous raconter ce qu’il y a a l'intérieur daffee, il faut que I'enfant porte son regard et
sa voix a tout le public. Il 'y a aucune limite& que peut contenir le coffre (un crocodile,
ma brosse a dents, un chateau etc...), au bout dumemt, quand I'enfant a fait quelques
propositions et qu’il n’a plus d’'idées, il va donme coffre a un copain qui s’en empare a son
tour et vient au milieu du cercle nous racontegque ce coffre magique contient, et ainsi de
suite jusqu’a ce que tout le monde soit passé.




Troisieme et quatrieme % d’heure

Improvisation : par quatre ou cing, avec paroldréas successives.

Théme : le coffre magique.

Les enfants ont environ un quart d’heure pour pedaur improvisation par petits groupes.
lls devront nous raconter, avec un début (une entud milieu (qQuelque chose qui se passe,
une énigme, du suspens...) et une fin (une sortis, ggrsonne n’est sur le plateau a la fin),
I'histoire du coffre magique. Les enfants pourrétre conteurs et ou acteurs de I'histoire.
Les groupes passent ensuite les uns apres les detrant les groupes « spectateurs ».

Jour 5 :

Objectifs: donner la possibilité a 'enfant de jouer une situion donnée, favoriser la
confiance en soi et I'’écoute de l'autre, développ&imaginaire en suivant ses propres
impulsions sans chercher a « copier » ce que fairs copain, développer I'expression
corporelle en fonction d’un théme donné.

Premier ¥ d’heure

Les enfants marchent dans I'espace, le plus npossible et vont, tout en évoluant dans cet
espace, suivre les indications de I'intervenarmdtit @ petit ils vont sentir et faire monter le feu
en eux, en commencant par les orteils et faire enargt état progressivement dans tout le
corps jusqu’a la téte, de plus en plus fort, puivar a un état de feu tres fort, faire mourir
petit a petit le feu qui est en nous, remarchemadement, reproduire ensuite la méme chose
avec l'eau, la terre et le vent.

Deuxieme Y4 d’heure

En cercle, 'animateur va mimer une action simpldeefacon neutre, par exemple : boire
guelque chose. En suivant I'ordre du cercle, totoug, les enfants devront reproduire cette
action en donnant une interprétation difféerentbagoe fois (boire quelque chose de chaud,
en vitesse, du poison, etc...). En fonction du terppssieurs situations, plus ou moins
complexes, pourront étre données. Les enfants deéte le plus précis possible afin qu’on
puisse savoir de facon claire de quelle situalistagit.

Troisiéme et quatrieme ¥4 d’heure :

Improvisation toujours par quatre ou cingq avec |eso

Theme : Un grand voyage.

Comme la séance précédente, les enfants auronboment par petits groupes pour préparer
leur improvisation, en se posant les questionsasii®s : qui sommes-nous ? Ou sommes-
nous ? Que faisons-nous ? Pourquoi faisons-neuwshleses ? Avec un début (comment ils
rentrent sur le plateau), un milieu, une fin (comitriks sortent du plateau). lls devront garder
comme fil conducteur, I'idée de « raconter unediiet» aux spectateurs.

Chaque groupe passera a tour de réle sur le pldesaautres seront spectateurs « actifs ».
Pendant le temps de préparation, l'intervenantgrassers les groupes afin de préter main
forte, guider, et induire différentes idées.




Note:

Les différents programmes pourront évoluer en fonalu dynamisme, de I'écoute, de la
perception, de la réception et de I'évolution defsuets face au travail proposé. Le travalil
pourra également s’adapter si besoin, et dans $amelu possible, en fonction des emplois
du temps ou des requétes des différentes structures

Les objectifsde ses interventions sont :

Sensibiliser les enfants au jeu théatral de marigliquea travers différents fondamentaux
tels que :

- L’écoute et la prise de conscience de soi etadgre

- Le développement de I'expression corporelle

- L'imaginaire

- La conscience de I'espace

- La voix

- La prise en considération du facteur « public »

- Le développement de la confiance en soi et ertrba
- Le lacher prise

- Favoriser I'expression des émotions.

Les thématiques des exercices sont orientés ptrdasatiques du spectacle « Raconte-moi
une histoire... de pirates » de la compagnie inteantn

—

Les conteurs & vis présentent "

Vbl uie histolve...




